TURKIYE HALTER FEDERASYONU MiLLi TAKIM SPORCU SECME TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac ,Kapsam, Dayanak ve Tanimlar-

Amag

Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci; Halter Milli Takim sporcu kadrolari ve Milli Takim aday sporcu
kadrolari ile Milli Takim kamp sporcu kadrolar1 belirlenmesi ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- (1) Bu Talimat; Halter Federasyonu'nun Milli Takim sporcu se¢me kriterleri ile ilgili
uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1)
Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunun Ek 9’uncu maddesi, 12.02.2013. tarihli ve

28557 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Halter Federasyonu Ana Statiisiine
dayanilarak hazirlanmastir.

Tanimlar

Madde 4- (1) Bu Talimatta gegen;

Bakanhk : Genglik ve Spor Bakanligini,
Genel Miidiirliik : Spor Hizmetleri Genel Miidiirltigiinii,
Federasyon : Turkiye Halter Federasyonunu,

Federasyon Baskami  : Tirkiye Halter Federasyonu Bagkanini,

Antrenor : Halter spor dalinda egitim gérdiigii kademedeki programlari basar ile
tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Spor Egitim Dairesi Baskanligindan belge alan, sporcular1 veya
spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarigmalara
hazirlanmalarini ve yarismalarim, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisini haiz olan ve Milli Takim
caligmalan i¢in Federasyonca gorev ve yetki verilen kisiyi,

Milli Sporcu : Uluslararas: etkinliklerde {ilkemizi temsil etme gorevi verilen T.C:-vatandas
olan Halter sporcusunu, ifade eder. i "'(3:..,, S
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IKiNCi BOLUM

Esas Hukiimler

Madde 5-

MILLi TAKIM SPORCU SECME KRIiTERLERI

a) BUYUK ERKEKLER

Siklet Max Viicut Agirlhigi  Avrupa Samp. Kg Diinya Samp. Kg
55 57,20 220 225
61 63,50 250 260
67 69,70 260 270
73 76,00 270 280
81 84,25 280 290
89 92,60 290 300
96 100,00 300 310
102 106,10 310 320
109 113,50 310 320

+ 109 -- 310 320

GENC ERKEKLER

Siklet Max Viicut Agirhig Avrupa Samp. Kg Diinya Samp. Kg
55 57,20 200 210
61 63,50 220 230
67 69,70 230 240
73 76,00 240 250
81 84,25 250 260
89 92,60 260 270
96 100,00 270 280
102 106,10 280 290
109 113,50 280 290
+ 109 -- 280 290
YILDIZ ERKEKLER
Siklet Max Viicut Agirhf Avrupa Samp. Kg Diinya Samp. Kg
49 51,00 150 160
55 57,20 170 180
61 63,50 190 200
67 69,70 210 220
73 76,00 220 230
81 84,25 230 240
89 92,60 240 250
96 100,00 250 260
102 106,10 250 260

+102 2 250 260 1 & 5




BUYUK KADINLAR

Siklet Max Viicut Agirhgi  Avrupa Samp. Ve Diinya Samp. (Kg)
45 46,80 130
49 51,00 135
55 57.20 140
59 60,40 145
64 66,56 150
71 73,80 155
76 79,00 160
81 84,25 165
87 90,50 170

+87 - 170
GENC KADINLAR

Siklet Max Viicut Agirhfi  Avrupa Samp. Ve Diinya Samp. (Kg)
45 46,80 120
49 51,00 125
55 57,20 130
59 60,40 135
64 66,56 140
71 73,80 145
76 79,00 150
81 84,25 155
87 90,50 160

+87 - 160
YILDIZ KADINLAR

Siklet Max Viicut Agirhigi ~ Avrupa Samp. Ve Diinya Samp. (Kg)
40 41,60 95
45 46,80 100
49 51,00 105
a5 57.20 110
59 60,40 115
64 66,56 120
71 73,80 125
76 79,00 130
81 84,25 135

+81 -- 135




15 YAS ALTI KADINLAR

Siklet Max Viicut Agirhigi Avrupa Samp. (Kg)
40 41,60 80
45 46,80 85
49 51,00 90
55 57,20 95
59 60,40 100
64 66,56 105
71 73,80 110
76 79,00 115
81 84,25 120

+81 - 120

15 YAS ALTI ERKEKLER

Siklet Max Viicut Agirligi Avrupa Samp. (Kg)
49 51,00 140
55 57,20 160
61 63,50 180
67 69,70 200
73 76,00 210
81 84,25 220
89 92,60 230
96 100,00 240
102 106,10 240

+102 - 240

b) Baraj kriterlerini asan sporcular arasindan teknik kurul tarafindan tespit edilir.

¢) Erkek ve bayanlar igin her kategorideki sikletlere gore Teknik kurul tarafindan belirtilmis olan
kilo grama ulasmis olmasi gereklidir.

d) Her hangi bir nedenle yarismalara katilmamis yada segmelere girememis miisabakada sifir
¢ekmis sporcular onceki yillar igerisindeki basarilarina bakilarak teknik kurulun goriisii ile dahil

edilebilir.

e) Teknik kurul kararlan bagkanlik oluruna sunulur.

Yiiriirlik

Madde 6- (1) Bu talimat Bakanhin internet sitesinde yayimi tarihinde yiiriirltige girer.

Yiiriitme

Madde 7-(1) Bu Talimat htikiimlerini Federasyon Bagkani y{iriitiir.




